賀寿年齢一覧

	年齢

【数え年】
	 お祝い名称
	読み方
	シンボルカラー 
	理由 

	61歳
	還暦
	かんれき
	赤
	干支が60年で一回りするため。

本掛還りともいう。

	66歳 
	緑寿
	ろくじゅ 
	緑 
	緑々寿の略【2002年日本百貨店協会が提唱】

	70歳 
	古希・古稀 
	こき 
	紫
	詩人・杜甫の【人生七十古来稀なり】の詩より 

	77歳 
	喜寿
	きじゅ 
	紫
	【喜】の草書体が【七十七】に見えるから 

	80歳 
	傘寿
	さんじゅ 
	金茶・黄・
金紫
	【傘】の略字が八十と読めるから

	81歳
	半寿
	はんじゅ
	金茶・黄・
金紫
	【半】を分解すると【八十一】になるから 

	88歳 
	米寿
	べいじゅ 
	金茶・黄・
金紫
	【米】を分解すると八十八となるから 

	90歳 
	卒寿・鳩寿
	そつじゅ

きゅうじゅ
	白・黄
	卒の俗字【卆】が【九と十】から成り立っているから 

	99歳
	白寿
	はくじゅ 
	白
	【百】の字の一を取ると【白】になるから

	100歳 
	百寿・紀寿
	ももじゅ

（ひゃくじゅ）

きじゅ
	白 
	一世紀＝百年から
100歳以降は毎年祝う【101歳：百一賀・102歳：百二賀のお祝い】 

	108歳 
	茶寿
	ちゃじゅ 
	 
	【茶】の字は【十･十･八･十・八】から成り立っているから

	110歳
	珍寿・椿寿
	ちんじゅ

ちんじゅ
	 
	古来、珍しい長寿の意味

	111歳 
	皇寿・川寿
	こうじゅ

せんじゅ 
	 
	【皇】の字は【白（=99）・一･十･一】から成っているから
【川】は111と読めるから 

	119歳
	頑寿
	がんじゅ 
	 
	【頑】の字は【二･八･百･一･八】から成っているから 

	120歳 
	大還暦
	だいかんれき 
	 
	還暦の2倍

	250歳
	天寿
	てんじゅ 
	 
	天寿を全うする 



*注意*
・満年齢=通常の年齢・数え年=満年齢+1歳【数え年は生まれた時点の年齢を1歳としています】
・上記の表は一般的な説によるものです。全国各地の風習によって異なる場合があります。
